
 

 

 

 

 

 

 

Regolamento  

 

 
 
Riportiamo un estratto del regolamento con le regole che hanno in passato 
potuto creare equivoci 
 
La durata dell'incontro è di 25 minuti a tempo. Il recupero è a discrezione 
arbitrale e verrà comunicato da ogni arbitro al termine di ciascun tempo. Il 
gioco si potrà potrarre solo se occorre tirare un calcio di rigore. 
 
Il gol vale da ogni posizione del campo tranne che da fallo laterale o rimessa 
dal fondo. 
 
Il fallo laterale va battuto a palla ferma e dietro o sulla linea laterale 
 
E' possibile effettuare un numero illimitato di cambi. Il cambio deve essere 
effettuato solo se si è in possesso di palla e dietro consenso dell'arbitro. 
 
Sul calcio d'inizio il pallone va battuto in avanti. 
 
Un giocatore espulso non può rientrare. Non sono ammesse eccezioni. E' 
possibile sostituire un giocatore espulso dopo tre minuti di gioco o se si è 
subito un gol. 
 
Non c'è limite alle persone presenti in barriera. 
 
Sul calcio di rigore il portiere non può avanzare. 
 
I falli di seconda non sono cumulativi ai fini del tiro libero 
 
Un giocatore che impedisce l'esecuzione di un fallo laterale o ammonizione 
non concedendo un metro di distanza, è passibile di ammonizione. 
 
La rimessa dal fondo va battuta con le mani e tutti i giocatori devono essere 
al di fuori dell'area di rigore 
 
Sul retropassaggio volontario il portiere non può prendere il pallone con le 
mani 
 
Non è consentito "chiamare la palla". 
 
Ogni bestemmia è passibile di ammonizione. 
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